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Muscle au repos

Muscle en activité

libérée en aéobhiose

quantite de chaleur/\/‘\

Quantité de O, consommée en | 0.307 5.207
Quantité de CO, rejetée en | 0.220 5.950
Quantité de glucose consommeée en g 0.307 8.432
Quantité de protides consommeée en g 0 0
Quantité de lipides consommée en g 0 0
secousse /\
musculaire
M
S ¥
quantité de chaleur/\f\ e —_—

libérée en anérobiose

chaleur primaire

chaleur secondaire

T tension

ATP C3' ATP.cA’
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ultra structure
d’'un sarcomere

relache

ultra structure & SSsSE
d'un sarcomere &%
contracte
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